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Die Landkarte

Alzheimer ist die
haufigste Form von
Demenzund eine
unheilbare Stérung
des Gehirns. Eine
Expertin erklart zum
Welt-Alzheimertag,
wie man das Tor zu
dementen Personen
offnen kann.

SABRINAGLAS

WIEN. Sollte man ihr die Wahrheit
sagen?Mit dieser Fragehaderte Hil-
degard Nachum lange, als sie auf
Amalia traf. Sielernten sich in ei-
nem Seniorenheim kennen. Amalia
war 92 Jahre alt, eine zierliche
Dame, die verzweifelt in ihrer
Handtasche kramte und sich bei
Nachum erkundigte, ob ihr Vater
nochkomme.SollteNachumihr die
Wahrheit sagen, namlich dass ihr
Vater schon lange verstorben ist?

Hildegard Nachum schwieg.
DiesesErlebnis war fur sie der An-
fang einer Reisein eine ihr unbe-
kannte Welt. Sie begabsich auf die
Suche nach Maglichkeiten, um die
Sprache von desorientierten Men-
schenzu lemen. Vor Kurzemhat sie
das Buch ,Die Weisheit der De-
menz* (Kneipp-Verlag Wien) he-
rausgebracht.

Demenz bedeutet aus dem Latei-
nischen tbersetzt ,\Wegvom Geist".
Eines der wesentlichen Merkmale
von Demenzerkrankungen ist die
Verschlechterung von geistigen Fa-
higkeiten. Die Alzheimer-Demenz
ist dabei die am haufigsten auftre-
tende Form: Davonsind rund 60 bis
70 Prozent der demenziell erkrank-
ten Personenbetroffen.

.erste Wamsignale sind, dass
vertraute Dinge nicht mehr gut ge-
handhabt werden kdénnen®, sagt
Hildegard Nachum, die seit vielen
Jahren geriatrische Pflegekrafte
ausbildet. Dazu komme die fehlen-
de Urteilsfahigkeit: ,Betroffene Per-
sonen koénnen sich zum Beispiel
nicht entscheiden, ob sie bei minus
zehn Grad die Winter- oder Som-
merschuhe anziehen sollten.” Si-
gnale einer Demenz sind also Ver-
gesslichkeit und Gedachtnisstorun-
gen. ,Ich rate Angehorigen, einige
Zeit ein Tagebuch zu fuhren, um
Veranderungender Personenzudo-
kumentieren®, sagtNachum.

Sollten die Veranderungen lan-
gerfristig anhalten, sollte man eine
Arztin oder einen Arzt aufsuchen.
Viele Patientinnen und Patienten
landen dann bei Demenzforscherin
Elisabeth Stégmann von der Uni-
klinik fur Neurologie der MedUni
Wien. ,In einer genauenAnamnese
macheich mir dann ein Bild der Ge-

ces Vergessens

samtsituation — wie beeintrachtigt
der Alltag ist und ob es Begleiter-
krankungen gibt*, sagt Stdgmann.
In einem zweiten Schritt findet ein
neuropsychologischer Test statt.
Demenzist nicht heilbar. Aber es
gibt Wege, um demenziell veran-
dertenMenschenihrenAlltagzuer-
leichtern. ,Bisher gibt esnur symp-

,,Man sollte sich Probleme
ansehen, solange man
kognitivfit ist.”

H.Nachum, Validationsexpertin

tomatische Therapien, aber keine,
die bei der Wurzel desProblemsan-
setzen®, sagt Stdgmann. Seit rund
20 Jahrenwird eine Alzheimer-De-
menz mit Antidementiva behan-
delt. ,Bei einer Alzheimer-Demenz
werden Eiweifde im Gehim abgela-
gert, dasflihrt zu einem Untergang
von Nervenzellen®, erklart Stog-
mann. Unter anderem sind jene
Nervenzellen betroffen, die Acetyl-
cholin produzieren. ,Mit Acetyl-
cholinesterasehemmern will man
dem Gehirn diesen Botenstoff wie-
der ein Stick weit zurtickgeben.”
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Aulderdem kommen sogenannte
NMDA-Antagonisten zum Einsatz,
die eine Uberschiefdende Erregung
der Nervenzellen hemmensollen.

Demenz ist jedoch kein Einzel-
befund. Dasbeschreibt auch Hilde-
gardNachumin ihrem Buch.Die Er-
krankungbetreffedieganzeFamilie
und in spaterer Folge auch Pflege-
einrichtungen. Deshalb begabsich
Nachum auf die Suche nach neuen
Maoglichkeiten, um die Sprachevon
desorientierten Menschen zu ler-
nen und Angehdrigen zu helfen,
diese Sprachesprechen zu kénnen.
Dabei fand sie die sogenannte Vali-
dationsmethode nach Naomi Feil.
.Bei der Validation geht es darum,
die Welt des demenziell verander-
ten Menschenzu betreten und sei-
ne Wahrheit fir gultig zu erklaren,
auch wenn sie nicht in die eigene
Welt passt.”

Man misse hineinspiren in die
Menschen. Wenn demenziell ver-
anderte Menschenihr im Heim et-
wa die Sorge aufderten, sie missten
nach Hause, um die Kinder in die
Schulezu bringen, belehrt Nachum
nicht. ,Machst du dir Sorgen?*,
fragt sie dann oft und begibt sich
damit auf die Geflhlsebene. Sie
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fragt nicht nach dem Alter oder der
Anzahl der Kinder. ,Wichtig ist, die
PersoneninihrenEmotionenzube-
gleiten“,sagtsie.Esgehedarum,die
Landkarteeiner fremdenWelt lesen
zu lermen. In vielen Gesundheits-
und Krankenpflegeschulen ist das
Unterrichten der Validationsme-
thode bereits verpflichtend.

Derzeit sind mehrere Risikofak-
toren identifiziert, die eine De-
menzerkrankung auslésenoder be-
schleunigen kdnnen. Dazu gehdren
etwader Zugangzu Bildung und die
Luftverschmutzung, aberauchindi-
viduelle Faktoren wie Bewegungs-
mangel, Rauchen, Ubergewicht und
Bluthochdruck. ,Esist seit langerer
Zeit auch bekannt, dass es einen
Zusammenhang zwischen sozialer
Isolation und Demenz gibt’, sagt
Demenzforscherin Elisabeth Stog-
mann. Bis zu 40 Prozent der De-
menzfalle kdnnten durch ein Ver-
meiden dieser Risikofaktoren ver-
hindert werden,sagtsie.

Die Forscherin blickt aber auch
hoffnungsvoll in den Herbst: Von
zwei Substanzen werden Ende Sep-
tember und Anfang Dezember Stu-
dienergebnisse erwartet. ,Dabei
handelt es sich um Antikdrperpra-
parate, die gegen Eiweilke, die bei
Alzheimer abgelagertwerden, wir-
ken kdnnen.“ Welchen klinischen
Effekt das haben kann, wird sich
erst zeigen.

Aufhalten kdnne man eine
Demenz nicht, aber man koénne
damit leben, resimiert Autorin
und Validationsexpertin Hildegard
Nachum. Themen, die bei demenzi-
ell veranderten Menschenvorkom-
men, seien oft die Suche nach ver-
storbenen Kindern oder Beschuldi-
gungen — zum Beispiel, dass etwas
gestohlen wurde. ,Wenn wir alter
werden,kommenwir oft in die Auf-
arbeitung®, sagtsie. Man missedas
symbolisch  sehen: Gestohlener
Schmuckkénne etwa einen Partner
symbolisieren, der einem genom-
men wurde.

Ein Tipp der Expertin: ,Wir ver-
drangenoftimLeben.Sinnvoll ware
es, sich die eigenen Baustellen an-
zusehen, solange man kognitiv fit
ist.“ Dennim Alter kdmendie Emo-
tionen automatisch hervor, sobald
die Kognition schwindet. ,Entwe-
der man schaut sich den Schmerz
an und lasst ihn zu oder verdrangt
ihn. Kommenwird er sowieso®, sagt
Nachum.

Was aullerdem helfe, seien le-
benslange Aufgaben: ,Ich bin 63
Jahrealt und unterrichte an sechs
TagendieWoche*,erzahlt Nachum.
,Man sollte neugierig und offen
bleiben®, sagtsie. Aber auch die Ge-
sellschaftsiehtsieinder Pflicht:,In
skandinavischen Landern wird
Weiterarbeiten nach der Pension
unterstttzt. Dasollte sich auch bei
uns etwas andern und mehr Offen-
heit kultiviert werden.”




